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Ne pas oublier!!

)i On recule 'heure dans la
nuit de samedi 4 novembre
au dimanche 5 novembre!
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Fm de la campagne

de financement

5 Atg La campagne de financement se terminait le
712127 octobre dernier! Les profits amassés servi-
"’ ront a diverses activités de I'école et a 'amé-
“Inagement de verdure pour la classe exté-
@ rleure. La livraison des tartes se fera le jeudi
% 1116 novembre dés 15h30 au gymnase. Appor-

gm; tez vos sacs réutilisables.
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Cross-Country

Le 16 octobre dernier avait lieu l'activité cross-country avec I'école du Méandre!

' Nous tenons & remercier Monsieur Dominic Gagné, enseignant en éducation physique, pour I'or-
ganisation de cette journée ainsi qu’a tous les éleves d'y avoir participé!

Bravo a tous!
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En lien avec le theme de I'année
« L'espace»,
une valeur sera déterminée pour chaque mois.
Les enseignants désigneront un éléve méritant par mois!
Pour octobre, la valeur était: .

E Icle

Eléves méritants
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101- Manoé Lavoie 401-Laurence Brouillette ;
102- Abigaél Richard 501— Zachael Dufresne 1
201- Andy Kay 601- Etienne Joyal ;J
202- Zack Lecours 602—-Grabiel Jolicoeur De Leon fj
301- Emric Belhumeur 602- Fatimatou Bah 3
B

’
|
|

|
'8

illets BRAVO

Eleves méritants
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JEU UNO BOUTEILLES D’EAU BALLONS BASKET
201 Eliott Castonguay 101 William Frangois 102 Tommy Cormier
202 Sandrine Brassard 202 Mia Gaudreau-Anger 201 Albert Béland
301 llias Ouahidi 401 Jacob Dagenais 301 Ancélle Pierre ..
F 401 Charles-Etienne 501 Alexandrine Laurin 401 Geneviéve Lambert \Z
tg 601 Emily Lachapelle 601 Maéli Dziasko 501 Jaykob Guitard 4
' 602 Grabiel 602 Jérémy Cormier 602 Camila Del Cid Colon i
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'{- L’enfant et les technologies télévisuelles

’ La moyenne d’heures par semaine qu’un enfant passe devant la télévision,
l’ordmateur les jeux vidéo, etc. est de 25 heures par semaine, soit de 3 a 5
ﬁ heures par jour. Le temps passé devant les écrans a des impacts importants sur les quatre com-
4 pétences suivantes : le langage, la concentration, la socialisation et la motricité.
. Certains désavantages du petit écran :
e rend passif, réduit I'activité physique

Quelques conseils pour les parents :
. encouragez votre enfant a jouer de-

g

. fatigue les yeux et la posture

'\ ¢  réduit limagination hors souvent
éi R crée tension, nervosité et stress . favorisez la lecture plutét que le petit
i"' + remplace le dialogue familial <:ecr<.:|n o

_'7 R favorise la dépendance . éteignez la télévision lors des repas
%{ + distrait enfant de ses responsabilités fix.ez (EIes régles claires et un temps li-
‘ mite a passer devant les écrans
' Comme les technologies télévisuelles sont omni- ¢  aidez votre enfant & bien répartir son
5'- présentes, il est nécessaire d’apprendre & nos temps entre ses travaux scolaires et ses
‘.:jeunes a s'en servir intelligemment. activités

~ | Selon les directives canadiennes, le nombre ¢ retirez le téléviseur et les autres appa-
._:. d’heures & passer devant le petit écran est : reils électroniques de la chambre de
:’» ¢  entre 0-2 ans : non recommandé votre enfant

o

. entre 2-4 ans : moins de 1 heure par jour
. entre 5-17 ans: 1 a 2 heures par jour maximum
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Groupe de travail Saines habitudes de vie, Santé-Education du Sud de Lanaudiére, 2014-2015
1| Références: Bourque, Jean et Darche, Robert. L'enfant et le petit écran. Cahier de stratégies pour les parents et
Dlrectives canadiennes en matiére de comportement sédentaire CSEP.
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‘wj Pourquoi une collation? y \d ar
f Une collation sert a compléter 'alimentation de I'enfant et & fournir de ® "o
I’energle sans couper 'appétit pour le repas suivant. Bien qu’elle ne soit - pas

9 obllgatowe les enfants en pleine croissance en ont souvent besoin, particulierement chez les plus
'4 jeunes qui, avec leur petit estomac, sont vites rassasiés aux repas.
| La collation est une excellente opportunité pour encourager les enfants & consommer des lé-
1&. gumes et des fruits.
'.‘ Voici quelques idées inspirantes :
. brochette de fruits et fromage;
e fruits coupés en morceaux. lls sont souvent plus attrayants qu’un fruit entier;
*.“ . légumes coupés.
g Attention, les aliments servis a la collation ne devraient pas contribuer & augmenter les risques
R de carie dentaire.

- En plus des aliments trés sucrés, les aliments suivants augmentent les risques de caries :

E’ 3 les jus, méme s'ils sont 100 % pur (en plus, ils ne comblent pas la faim);
;;n . les aliments pateux ou collants, comme les produits céréaliers et les fruits séchés.

Groupe de travail Saines habitudes de vie, Santé-Education du Sud de Lanaudiére, 2015-2016
Pour d’autres recettes : www.plaisirslaitiers.ca/consommezassez/recettes/
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